
28 de novembro - 1º Ciclo

Programa
8h45-9h15 Boas-vindas às escolas

9h30-11h00 Pequenos Grandes Exploradores da Natureza

11h00 Pausa para lanche e casas de banho

11h30 Visita ao Picadeiro 
Visita à Floresta

12h00-12h30 Encerramento de atividades
Almoço ou retorno para a Escola



Descrição das Atividades

Pequenos 
Grandes 

Exploradores da 
Natureza

Horário: 9h30-11h00                                                       Nº vagas: 60

Esta atividade inclui três sessões distribuídas por estações em três 
salas. Os alunos serão divididos por salas e rodarão entre todas 
até ao final da 1h30m de duração da atividade.

Sala 1 - Conversa interativa - O que é preciso para se ser cientista?

Sala 2 - Cuidar da Água e da Terra - Nesta atividade, vão descobrir 
a importância da água e do solo para o equilíbrio do Ambiente e 
explorar os mistérios que se escondem nestes elementos.

Sala 3 - Cientistas a sério - Observar com olhos atentos, explorar a 
Natureza, questionar padrões e perceber como, com atividades 
simples, podemos mudar o que nos rodeia. Vistam a bata 
imaginária do Cientista e venham fazer experiências divertidas, 
como criar um indicador de pH com plantas, construir um 
foguetão, ou purificar água suja!

Nota: As atividades de cada sala podem sofrer alterações

Visita à Floresta

Horário: 11h30-12h15                                                 Nº de vagas: 26

Material Necessário: Roupa confortável para caminhar; mochila 
com garrafa de água. Se estiver sol, chapéu para a cabeça. Se 
estiver enevoado, levar casaco impermeável

Visita guiada pela Mata da ESAC, dinamizada pelos estudantes da 
licenciatura em Ciências Florestais e Recursos Naturais. Venham 
explorar a natureza e descobrir os segredos que se escondem nas 
matas portuguesas.

Visita ao Picadeiro

Horário: 11h30-12h00; 12h00-12h30                         Nº de vagas: 15

Material Necessário: Roupa confortável 

Visita guiada pelo Picadeiro da Escola Superior Agrária de 
Coimbra. Venham descobrir como cuidar de um cavalo, aprender o 
que ele precisa para ser feliz e conhecer os simpáticos cavalos 
que vivem na nossa escola!


